De Zaanstresk staal bol van de creativiteit, Oude fabrieks-, be-;lrlL
In al die kleinere rulmtes (0 de

DOOE KELATIEN HARTOGD

K006 AAN DE ZALK - Al jo
wensen en dromen op een bord
plaleken, schilderan, kleuran of
gchrtiven. En dan geen plannen
imalsen voor over tied jaan, mar
gewoon voor de komende drie
maanden. Want ieder Kwartial
met Fifn diie maanden & een
nieiw begin, rege Maristle
Kroon van Kroon coaching.

wVier keer per jaar liggen er dric
nleuwe mazxnden voor je, die je
zelf kune gaan invallen. Dar be-
tekent dat je op kome termijn
elke keer weer ecn nicowe start
kunt maken en je doclen voor
dar kwartaal kunt gaan plan-
nen. Disor niet te wer voormait te
kijken, kun je makkelijker bij-
stellen als er iers verandert, Het
zorgt ervoor dat je fexibeler
blijft. Door het uitwerlken van je
doclen en ze neer te zetten op
cen wensbord maak je ze her-
kenbaar voor jezelf, Gedachten
en intencies zijn heel waardeval
en krachrig, die kun je gebrui-
ke i je voordeel, Bovendien
heefit elk seizoen xijn krache en
daar ik Je op mee”

Eroon coaching Hohe #ch
vaornamelifk op de eigen ener-
gie die mensen beziteen. In re-
genstel g tor de regulbere coe
achingbedriiven, maakt Marigl-
le ook gebruoik van de spirituele
wereld om mensen verder te
helpen.  Het gaar et niep om
wat or geweest s, of wat achter

CREATIEVELINGEN IN DE ZAANSTREER

Dagblad Zaanstreek neemt wekelijks een kijkje binnenin en licht esn tipje van de creatieve dluker op.

'‘Door tegenslagen leer je wie je bent, wat je echt wilt en je dromen volgen’

Stiltewandelingen en dromen opplakken

Marléile Kroon plakt haar dromen op een wensbord oo ze te verwezenlijken,  FOTO ALANDA HODGENDODEN

Je Nzt Voorait kijken én je gich-
ten op darwar e echowils, dat
i belangrijk, Als je de doclen
stelt die je hafen wilt; dan haal
e ze ook, al is het niet aldjd op
de manicr waarop wij denlen
dat het moet, Gewoon wepen

dar je her doel gaar halen en
dan loslaren en zien hoe het
komit. Loslaten is daarbif ook
heel belangrijk, daardoor leer je
accepreren dat er tegenslagen
op je weg liggen of dar dingen
anders gaan dan je in je hoofd

had, Door regenslagen leer je
heel dutdellik wat je nler wilt,
aiteindelijk is dag bepalend om
erachier te kamen wat je dan
wel wile."” Mariélle geeft de
workshop "Crefer je leven” op
de sepste zaterdag van het nica-

| aching.nl

fe- en kantoorpanden worden onderverdeeld in kisine rulmtes waar ondememers &n bobbylsten zich vestigen,
gebouwen gebéurt van alles.

Paspoort
creatieveling

Bedriifs Kroon coaching
Eigenaar: Mariglle Kroon -
Jonker

Adre: Schipperifazn o,
Koog aan de faan
Gebouw: Het Lab
Website: werw. krnoonco-

| Telefoon: os-1852058
Blizonderheden: Zaterdag
2 ohtober geeft Maridlle
Eroon-Jonker ecn work-
shop "Creéer je leven® , re-
gelmatig organiseart zij
stiltewandelingen,

we kwartaal. Maast het stellen
van doelen in je leven is stilte
en de rust ook heel belangrijlk,
vindt z¢, Daarom houdt ze re-
gebmatig stilewandelingen.
e gaan dan ergens in Me-
derland wandelen i sulie Tn
het begin merk je dat mensen
daar moelte mee helsben, imaar
na verloop van fjd anmseaat ér
een weldadige soilve, De natmur
om je heen Rome veel waarde-
voller over als je szl beng, Je
hoort meeer, je ruikt en ziet be-
ter. Dat brengt je witeindelijk
dichier bij jezelf en daar zit je
cnergie en kracht om doelen te
bereiken =n t= kunnen leven,”




